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Jippieh, die Festtagssaison hat
begonnen, und eine Feier jagt die
andere. Wir haben Hamburger
Party-Experten gebeten, uns ihre
besten Tricks fiir ein gelungenes
Fest zu verraten. Lassen Sie es
krachen!

Dr. med. Armin Mechkat, Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde bei
Hanse HND

SOS-Tipps

gegen Party-Heiserkeit:
., Vorm Einschlafen ein paar Tropfen Eukalyptusél auf ein Taschentuch
traufeln und neben das Kopfkissen legen. Wirkt abschwellend. Morgens
zehn Minuten mit Salbei inhalieren. Dafiir zwei Essloffel Salbeiblétter in
einen Liter heifles Wasser geben. Pflegt die Schleimhaut und wirkt
entziindungshemmend. Nicht rduspern oder fliistern und die Stimme
schonen. Dazu viel Lauwarmes trinken. Sanger und Schauspieler
schwdéren auf vitaminreichen Brombeersaft.”
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