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| Der Atem begleitet unsunser ganzes Leben. Dochei hige, gleichmaRige und freie N. ‘

ist(leider) keine Selbstverstindlichkeit. Inmeiner Facharztpraxis fiir Hals-Nasen- Ohrenheilkunde

berichten mir Patientenimmer wieder vonihren Schwierigkeiten, richtig Luftdurch die Nase zu Explrt.nttpp von
bekommen. Ursache ist hdufigeine chronische VergréBerung der unteren Nasenmuscheln, besonders Dr. med. Armin Mechkat,
Allergiker sind hiufiger betroffen. Mediziner nennen die mit Schleimhaut iiberzogenen Schwellkdrper,

Facharzt fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, Stimm-und
Sprachstérungen, Griinder von

die von der seitlichen M. and in die Nasenhaupthihle ragen, Conchae nasales. Sie haben die
Aufgabe, die Atemluft zu erwirmenund zu befeuchten. AuBerdem haben sieeine Filterfunktion, indem
sieSchadstoffe, Staub, Pollenund Krankheitserreger abfangen. Ob lhre NasenmuschelnvergroBert
sind, kannen Sie beispielsweise daranmerken, dass Sie vermehrt durch denMund atmen, Da die Hanse HND inWinterhude
Atemluftnicht mehr richtig gefiltert und erwirmt wird, leiden Betroffeneu.a.unter mehr Infektenin

Hals, Nase und Nasennebenhdhlen, verstarktem Schnarchen sowie einer Beeintrachtigung des Riechens.

Abhilfe kann die so genannte Nasenmuschelverkleinerung bzw. -verddungschaffen. Sie ist die sanfte Alternative zur OP der Nase. Dassehr
schonende Verfahren findet in der Arztpraxis statt. Mit Hochfrequenzstrom wird das Schwellkérpergewebe unterhalb der Schleimhaut verGdet.
Die Behandlung dauert ca. zehn Minutenund wird in drtlicher Betiubung durchgefiihrt. Unmittelbar danach kann der Patient die Praxis verlassen.
Wie Sie atmen, so lebenSie. Achten Sie auf lhre Gesundheit!

Emdogain - Innovation zur

= Rettung der Zahne

Parodontitis ist eine bakterielle Entziindung des Zahnfleisches und hat die Zerstérung des Zahnhalteappa-
ral es zur Folge. E rste Anzeichen sind Zahnfleischbluten, freiliegende Zahnhlse und Uberempfindlichkeit.
behand: itis kann zu Schaden am Kieferknochen, Zahnlockerung und sogar Zahnverlust
J funren Bei e.nerfortgeschnttenen Parodontitis empfiehlt sich die innovative Behandlungsmethode
l mit Emdogain. Emdogain |stem Produkt, das die Wiederherstellung des Zahnhalleapparalesforden
der aufgrund einer Parodontitis geschadigt worden ist. Damit kann E itragen, den
J betroffenen Zahn oder die Zihne zuretten. Es ist einvom Kérper .!bbaub.lres Material aus Proteinen,
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\ J gelockerte Z3hne sich festigen, Diese Regenerationkannman nach einem Jahr gleichermaBen radiologisch
L D - Zahnarzt und Oralchirurg im nachweisen. Mit Emdogain gehérenkostenintensive Implantationen der Vergangenheit an. Bevor jedoch

Zahnmedizinischen Zentrum Emdogain zum Einsatz kommen kann, mirssen die Z3hne und das Zahnfleisch genauestens untersucht
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Der Atembegleitetunsunser ganzes Leben.Docheine ruhige,gleichmaiBige und freie Nasenatmung
ist(leider) keine Selbstverstandlichkeit. Inmeiner Facharztpraxis fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

berichten mir Patientenimmer wieder vonihrenSchwierigkeiten, richtig Luft durch die Nase zu Expertentippvon
bekommen.Ursache ist hdufigeine chronische VergréBerung der unteren Nasenmuscheln,besonders Dr. med. Armin Mechkat,

Allergiker sind haufiger betroffen. Mediziner nennen die mitSchleimhaut iiberzogenen Schwellkérper,
die von der seitlichen Nasenwand in die Nasenhaupthdhle ragen, Conchae nasales. Sie haben die
Aufgabe, die Atemluft zu erwdrmenund zubefeuchten. AuRerdemhaben sie eine Filterfunktion, indem
sieSchadstoffe, Staub, Pollenund Krankheitserreger abfangen. Ob Ihre NasenmuschelnvergroRert
sind, konnen Sie beispielsweise daranmerken, dass Sie vermehrt durch denMund atmen. Da die Hanse HNO inWinterhude
Atemluftnicht mehrrichtig gefiltertunderwarmt wird, leidenBetroffeneu.a.untermehr Infektenin
Hals, Nase und Nasennebenhdhlen, verstarktem Schnarchen sowie einer Beeintrachtigung des Riechens.
Abhilfe kann die so genannte Nasenmuschelverkleinerung bzw. -verddungschaffen. Sie ist die sanfte Alternative zur OP der Nase. Das sehr
schonende Verfahren findet in der Arztpraxis statt. Mit Hochfrequenzstrom wird das Schwellkdérpergewebe unterhalb der Schleimhautverddet.
Die Behandlung dauert ca. zehnMinutenund wird in értlicher Betdubung durchgefiihrt. Unmittelbar danach kann der Patient die Praxis verlassen.
Wie Sie atmen, so lebenSie. Achten Sie auf Ihre Gesundheit!
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