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Wissen Sie, woraufichaallergischreagiere? Auf Menschen, die Allergienbagatellisieren. In
Deutschland gibt es rund 20 Millionen Allergiker. Tendenz steigend. Und obwohlimmer mehr
Betroffene unter Augenjucken, Reizhusten, Atemstdrungen, Niesattackenund Co. leidenund nur
mit Hilfe von Medikamentenihren Alltagbestreiten, werden ihre Beschwerden oft nurbeldchelt.
Das istschade,dennunter einer Allergie zu leiden, bedeutet nicht nur eine Einschrankung der
Lebensqualitat, sondernkannunbehandelt sogar zu schwerwiegenden gesundheitlichen Proble-
menwie beispielsweise Asthma fiihren.

Aber es gibtauch eine gute Nachricht: Denn der Herbstanfang ist genau die richtige Zeit, um mit
einer Hyposensibilisierung aktiv zu werden. Die subkutane Immuntherapie (SCIT) ist bislang

die einzige wirksame Behandlung fiir Menschen, die auf Pollen, Hausstaubmilben, Katzenhaare,
Schimmelpilze undInsektengift allergischreagieren.

Kleiner Pieks, groRe Wirkung: Mit einer sehr feinenNadel werden unter die Haut des Oberarms minimale Mengen des Allergens ver-
abreicht. Das Immunsystemwird so langsam anden Ausléser gewohnt.

Die Behandlung erfolgt zundchst einmalwdchentlich, spater nur nochalle vier bis acht Wochen. Nach circa dreiJahrenreagiertdas
Immunsystem nichtmehr iberempfindlich auf das Allergen. Erste Besserungen zeigen sich aber schonnach einigen Monaten.
Nutzen Sie die pollenfreie Zeit und lassen sichberaten-es geht um lhre Gesundheit!l:lbrigens: Die Kosten fiir die Hyposensibilisie-
rungibernimmt dieKrankenkasse.

Expertentipp von
Dr.med. Armin Mechkat,

Facharzt fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, Stimm-und
Sprachstorungen, Griinder von
Hanse HNO in Winterhude
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